Meofzeddir
onzemisgallar -

umfangsmeiri
en adur var talio

Alpj6dleg vitundar-
vakning um meodfsedda
6nzemisgalla héfst
bann 22. april og
stendur yfir { viku.
Tilefnid er brynt, pvi
! bekking 4 pessum
sjtikdémum hefur
vaxid verulega sidustu
ar, beedi hvad vardar
erfdafraedilegan fjol-
breytileika og kliniska
birtingarmynd.

f dag erupekktir Bjorn Rinar
" hatt 1 580 mismunandi Ludviksson
medfaeddir 6nsem-
isgallar. Einkennin geta verid
margvisleg og eru ekki bundin vid
einn flokk sjukdéma, sem getur
valdid fléknu sjiikdémsmynstri.
Algengasta birtingarform beirra
er aukin heetta 4 endurteknum eda
alvarlegum sykingum, en sifellt
erum vid ad atta okkur betur 4
pvi ad 6neemisgallar geta orsakad
sjalfsbélgu- og sjalfsonsemissjuk-
d6éma, bl6dsjukdéma, krabbamein,
langvinnt exem og ofnseemissjik-
déma. 5

Medfeddir 6nsemisgallar
endurspegla ekki adeins skertar
varnir okkar gegn sykingum,
heldur jafnframt orsaka skerta
eiginleika og getu 6naemiskerf-
isins vid ad vidhalda jafnveegi
innan likamans. Slikt djafnveegi
birtist sidan medal annars {
aukinni dhsettu 4 ofangreindum
bélgusjukdémum og skertri getu
i tiltekt innan lfkamans og drapi &

krabbameinsfrumum.
Sami erfdagalli getur
bviisumum tilvikum
leitt beedi til aukinnar
dheettu 4 sykingum

og sjalfsénaemis hja
sama einstaklingi, og
skyrir pad hvers vegna
greining getur tafist og
vidkomandi einstak-
lingur ratad 4 milli
6likra sérgreina adur
en endanleg greining
feest.

- Ein staersta dskorun
4 heimsvisu er ad of
stér hépur einstaklinga med med-
feedda 6neemisgalla er 6greindur.

I dag benda nyjustu faraldsfraedi-
legar nidurst6dur til pess ad allt
ad 1:500 til 1:2000 lifandi faeddra
hafi undirliggjandi medéfeeddan
6nsemisgalla begar veegari sjik-
démsform eru tekin med. Pvi geetu
allt ad 800 einstaklingar verid med
undirliggjandi medfaeddan 6naem-
isgalla hér 4 landi. En snemm-
greining er verulega mikilvaeg par
sem videigandi og persénusnidin
medferd getur haft afgerandi
ahrif 4 lifsgeedi og horfur pessara
einstaklinga. Aukinn skilningur
4 vidvérunarmerkjum, samspili
sykinga og sjalfsénzemis, og notk-
un markvissrar erfdagreiningar
hefur b6 gjoérbreytt moguleikum
til greiningar og persénusnidinnar
medferdar 4 sféustu arum.

Hér 4 landi hefur LIND, télag
um medledaa onsemisy alle, stust
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>> N er hafin apjédleg
/4 vitundarvakning um
medfaedda 6neemisgalla.
Stoérstigar framfarir {
greiningu og medferd
kalla 4 auknar &herslur
snemmgreiningar.

vid einstaklinga og adstandendur
bessa héps. Félagid var stofnad 11.
maf 2002 af sjiklingum, foreldrum
barna med 6nzemisgalla og heil-
brigdisstarfsfélki. Ahersla félags-
ins hefur alla t18 verid 4 fraedslu og
endurspeglar bad dherslu alpj6da-
félagsins 1 ar sem er fraedsla til
almennings. Heimasida félagsins
er www.lindisland.net og er par ad
finna margvislegt og adgengilegt
freedsluefni og nénari upplysingar
um pennan sjukdémsflokk. Félagio
mun standa fyrir kynningu og
fraedslu til almennings { tilefni vit-
undarvakningarinnar { Kringlunni
4 morgun, laugardag, fra kl. 13
til 17. Kynning og dreifing verdur
4 nyjum kynningarbaeklingum
félagsins, auk uppfeerdrar utgafu
10 haettumerkja um medfaedda
6nsemisgalla.

Vitundarvakningin er taeki-
feeri til ad minna 4 haettumerki
medfaeddra 6nzemisgalla og med
stodugum framférum 1 greiningu |
og medhéndlun pessara sjukdéma |
hafa horfur og lifsgaedi pessara
einstaklinga tekid storstigum
framforum. f dag horfum vid
bjortum augum til framtidar til ;
beirrar byltingar sem stofnfrumiti- i
og genalsekningar eru 6dfluga ad |
feera okkur 1 4tt ad endanlegum
leekningartrreedum.

Hofundur er préfessor { 6naeimisfraedi
og framkveemdastjéri kliniskrar
ranns6kna- og stodpjénustu
Landspitala.




